
Peixe Cozido com Legumes 

Jardineira de Frango

Salada de Penne com Frutos do Mar

Ro� de Perú no Forno com Alecrim e Fusilli ao Alho

EMENTA DE
11 a 15 de DEZ

 
   

 
 

 
 
 

As sugestões do nosso chef 
 

2ª Almôndegas de Aves Estufadas com Puré de Batata  
3ª 
4ª Bacalhau Espiritual  
5ª Arroz de Pato à An�ga  
6ª Lasanha de Salmão e Espinafres 
 

 
 
 
 

CARNE 
Desde 3,99€ 

Empadão de Novilho  
Vitela Estufada com Puré de Batata
Chili de Carne com Arroz Branco

 

 

 

 
PEIXE 

Desde 3,99€ 

Pastéis de Bacalhau com Arroz de Tomate

Lombinhos de Pescada à Zé do Pipo 
Macarrão no Forno com Atum
Caril do Mar com Arroz

 

 
 
 

VEGE- 
TARIANO 

Desde 3,99€ 

Crepes de Legumes com Arroz de Ervilhas
 

Paella Vegetariana com Soja
 

Ervilhas à Portuguesa com Ovo
Empadão de Legumes e Milho

 
 

SALADA 
Desde 3,99€ 

Salada de Grão com Bacalhau 

Salada de Farfalle com Grelos e Frango

 

 
 

 

 

   
SOPAS 

Desde 1€ 
 
 

Creme de Legumes

Sopa de Agrião    

Creme de Feijão Vermelho com Espinafres

Caldo Verde com Chouriço à Minhota 

Creme de Cenoura com Massinha

 

 

SO- 
BREME- 

SAS 
Desde 1,20€ 

 
Mousse de Chocolate  

Doce da Avó
Doce da Neta

 

 

 

SUMOS 
Desde 1€ 

 
 

Água 
Coca-Cola

Coca-Cola Zero
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DIETA
Desde 3,99€


