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As sugestoes do nosso chef

22 Bacalhau Desfiado

32 Lombo de Porco e Batata com Pele Assada

42 Caril de Gambas com Arroz

52 Arroz de Pato Tradicional

62 Lombinhos de Peixe com Molho de Marisco e Arroz Basmati

Esparguete a Carbonara
Macarrdo com Bolonhesa
CARNE Arroz a Valenciana

Desde3,99€  j5rdineira de Frango

§ @ g Lasanha Vegetariana
Bolonhesa Vegetariana de Soja

VEGE- com Esparguete

TARIANO Crepes de Legumes e Arroz Basmati

Desde 3,99€

Ensopado de Lentilhas com Legumes

e Arroz Basmati

Yol

PEIXE

Desde 3,99€

% Indisponiveis

DIETA

Desde 3,99€

Bacalhau com Natas
Massa Espiral com Atum, Cogumelos e Natas

Empaddo de Atum

Feijoada de Chocos

S Salada de Grao
c/ Bacalhau

Salada de Feijdo Frade

SALADA ¢/ Atum

Desde 3,99€

=
SOPAS

Desde 1€

Sopa de Caldo Verde

Creme de Courgette sem Batata

Creme de Cenoura

Creme de Vegetais com Espinafres sem Batata
Sopa de Legumes

Sopa de Feijao Encarnado

a

SO-
BREME-
SAS

Desde 1,20€

Baba de Camelo

SUMOS

Desde 1€

Delta Q deQafeinatus
Delta Q Qualidus

Panna Cotta com Ovos Moles Pure Leaf Péssego

e Chocolate

Macga com Canela

Pure Leaf Lim&o
Coca-cola
Coca-cola Zero

Agua

www.amarmita.com / Tel: 211 933 159 / Entregas Gratis



