
Arroz de Galinha à Portuguesa

Arroz à Valenciana

EMENTA DE
15 A 19 JULHO 

 
 

 
 
 

As sugestões do nosso chef 
 

2ª Bacalhau com Natas   
3ª  
4ª Caril de Gambas com Arroz
5ª Arroz de Pato Tradicional 
6ª Farfalle do Mar  
 

 
 
 
 

CARNE 
Desde 3,99€ 

  

Macarrão com Bolonhesa  

Almôndegas com Esparguete  
Frango com Cogumelos e Bacon

Massa Espiral com Atum, Cogumelos e Natas

 

 

 
PEIXE 

Desde 3,99€ 

Bacalhau Desfiado

Lombinhos de Peixe com Molho de Marisco 
e Arroz Basmati

Empadão de Atum

 

 
 
 VEGE- 

TARIANO 
Desde 3,99€ 

Penne Rigate com Brócolos

Lasanha Vegetariana

Crepes de Legumes com Arroz 
Basmati

 
Sabji de Vegetais com Arroz
Basmati 450g

SALADA 
Desde 3,99€ 

Salada de Grão
c/ Bacalhau

Salada de Feijão Frade
c/ Atum

 

 

Indisponíveis

 

 
 

 

 

   
SOPAS 

Desde 1€ 
 
 

Sopa de Caldo Verde

Creme de Courgette sem Batata

Creme de Cenoura

Creme de Cenoura 400ml

Sopa de Legumes 400ml

Creme de Courgette 400ml

Sopa de Legumes

Sopa de Feijão Encarnado

 

   

Delta Q deQafeinatus

Delta Q Qualidus

Pure Leaf Pêssego

Pure Leaf Limão

Coca-cola

Coca-cola Zero

Água

 

 

 

Baba de Camelo

Mousse Oreo

Panna Cotta com Ovos Moles
e Chocolate

Maçã com Canela

 

 

 

SO- 
BREME- 

SAS 
Desde 1,20€ 

 

SUMOS 
Desde 1€ 
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DIETA
Desde 3,99€


