
EMENTA DE 

21 A 25 OUTUBRO

2ª Vitela Estufada com Puré de Batata 

3ª Caril do Mar com Arroz


4ª Salsichas com Couve Lombardo e Arroz de Cenoura


5ª Arroz de Pato à Antiga 


6ª Filetes de Pescada à Portugesa com Batata Assada

As sugestões do nosso chef

www.amarmita.com / Tel: 211 933 159 / Entregas Grátis

Sopa de Legumes


Sopa de Caldo Verde


Creme de Cenoura


Sopa de Feijão Encarnado


Creme de Abóbora S/ Batata


Panna Cotta com ovos moles 
e chocolate

Mousse de Oreo

Mousse de chocolate


Maçã assada com canela 
(sem açucar)

Baba de Camelo

Pure Leaf Pêssego


Pure Leaf Limão


Coca-cola


Coca-cola Zero


Água

SOPAS

Desde 1€

SOBRE

MESAS

Desde 1€

SUMOS

Desde 1€

Perna de Porco assada com Farinheira 
e Batata corada 


Almondegas de Aves estufadas com 
Puré de Batata 


Feijoada à transmontana com arroz

Bacalhau à Gomes de Sá


Lasanha de salmão e espinafres 


Macarrão no forno com atum             



Courgette gratinada 
com lentilhas e arroz 
árabe


Caril de legumes com 
frutos secos e arroz 



Salada de Farfalle com 
Atum e Ervas finas


Salada de farfalle com 
grelos e frango



CARNE


Desde 3,99€

PEIXE


Desde 3,99€

VEGETA
RIANO


Desde 3,99€

SALA

DAS

Desde 3,99€

Peixe Espada 
grelhado com molho 
de Limão, Batata e 
Brócolos DIETA


Desde 4,49€


